
 
 
 
 

HORÁRIOS DE TREINAMENTO 
PROFESSOR: LEONARDO BAUER (CREF 000647-G/MT) 

LOCAL: GINÁSIO PIMPÃO (EXPOLUCAS) 
 IDADE Naipe LOCAL DE TREINAMENTO 

 De 8 a 12 anos Masculino e Feminino Ginásio Pimpão 

 13 e 14 anos Feminino Ginásio Pimpão 

 13 e 14 anos  Masculino Ginásio Pimpão 

 De 15 a 17 anos Masculino e Feminino Ginásio Pimpão 

 De 13 a 16 anos Masculino e Feminino Ginásio Pimpão 

 De 13 a 16 anos  Masculino Escola Olavo Bilac 

 De 13 a 16 anos Feminino Escola Olavo Bilac 

MANHÃ 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 

GINASIO PIMPÃO 
7:30 – 9:30 

MINI E MIRIM 
MASC E FEM 

(de 8 a 12 anos) 
 

GINASIO PIMPÃO 
7:30 – 9:30 

MINI E MIRIM 
MASC E FEM 

(de 8 a 12 anos) HORA ATIVIDADE 
08:00 – 11:00 GINASIO PIMPÃO 

9:30 – 11:30 
INFANTIL E CADETE 

MASC E FEM 
(de 13 a 16 anos) 

GINASIO PIMPÃO 
9:30 – 11:30 

INFANTIL E CADETE 
MASC E FEM 

(de 13 a 16 anos) 

TARDE 

GINASIO PIMPÃO 
13:00 – 14:30 
MINI E MIRIM 
MASC E FEM 

(de 8 a 12 anos) 

HORA ATIVIDADE 
13:00 – 17:00H 

GINASIO PIMPÃO 
13:00 – 14:30 
MINI E MIRIM 
MASC E FEM 

(de 8 a 12 anos) 

HORA ATIVIDADE  
13:00 – 17:00H 

GINASIO PIMPÃO 
13:00 – 14:30 
MINI E MIRIM 
MASC E FEM 

(de 8 a 12 anos) 

GINASIO PIMPÃO 
14:30 – 16:00 

INFANTIL 
MASC 

(13 E 14 anos) 

GINASIO PIMPÃO 
14:30 – 16:00 

INFANTIL 
MASC 

(13 E 14 anos) 

GINASIO PIMPÃO 
14:30 – 16:00 

INFANTIL 
MASC 

(13 E 14 anos) 

GINASIO PIMPÃO  
16:00 – 17:30 

INFANTIL 
FEM 

(13 e 14 anos) 

GINASIO PIMPÃO 
16:00 – 17:30 

INFANTIL 
FEM 

(13 e 14 anos) 

GINASIO PIMPÃO 
16:00 – 17:30 

INFANTIL 
FEM 

(13 e 14 anos) 

GINASIO PIMPÃO 
17:30 – 19:00 

CADETE ESTUDANTIL 
MASC E FEM 

(de 15 a 17 anos) 

ESCOLA OLAVO BILAC 
17:00 – 19:00 

INFANTIL - CADETE 
MASC 

(de 13 a 16 anos) 

GINASIO PIMPÃO 
17:30 – 19:00 

CADETE ESTUDANTIL 
MASC E FEM 

(de 15 a 17 anos) 

ESCOLA OLAVO BILAC 
17:00 – 19:00 

INFANTIL - CADETE 
FEM 

(de 13 a 16 anos) 

GINASIO PIMPÃO 
17:30 – 19:00 

CADETE ESTUDANTIL 
MASC E FEM 

(de 15 a 17 anos) 

CATEGORIAS DO HANDEBOL: 
MINI – Atletas nascidos em 2004 a 2006. 
MIRIM – Atletas nascidos em 2002 e 2003. 
INFANTIL –  Atletas nascidos em 2000 e 2001. 
CADETE - Atletas nascidos em 1998 e 1999. 
ESTUDANTIL – Atletas nascidos de 1997 a 1999. 
JUVENIL -  Atletas nascidos de 1996 a 1997. 


